Information Akademie fiir ganzheitliche

Lebens- und Heilweisen

Themenkatalog der Abschlussarbeiten des Lehrgangs Psychotherapie

Hier haben wir fiir Sie eine Liste mit Themen von Abschlussarbeiten von ALH-Absolventinnen
zusammengestellt.

Zu den Studienleistungen des o.a. Lehrgangs gehért die Anfertigung einer Abschlussarbeit zu einem selbst
gewahlten Thema. Ublicherweise wird die Arbeit im letzten Studienabschnitt geschrieben, das Thema wird
vorher mit der zustandigen Dozentin bzw. dem Dozenten abgestimmt. Wir haben es oft erlebt, dass die Einsicht
in die Themenlisten der Arbeiten unserer Absolventlnnen bei der Findung und Formulierung des Themas fur

die eigene Abschlussarbeit hilfreich war.

Viel Spal3 beim Stobern!
Ihre ALH-Studienfachbetreuung

- Kindesmissbrauch - Folgen von sexuellem Missbrauch im Kindesalter
- Hypnose und ihre Anwendung in der Psychotherapie

- Alzheimer - Psychosoziale Auswirkungen auf pflegende Angeharige
- SVV - selbstverletzendes Verhalten

- Hyperkinetische Stérung bei Kindem

- Die psychosoziale Versorgung der Frau in Deutschland

- Die Gesprachspsychotherapie nach Carl R. Rogers

- Scheidung - Auswirkungen auf das Kind

- Rehabilitation von geistigen Behinderungen und psychischen Stérungen durch integrativ-therapeutische

MaBnahmen
- Hyperaktivitdt im Grundschulalter
- Darstellung eines Selbstmanagementkonzeptes - Arbeits- und Lernmotivation

- Notwendigkeit und Grundlagen Psychischer Erster Hilfe im Rettungswesen bei medizinischen

Notfallpatienten
- Depressionen und Angste
- Psychotherapie mit kiinstlerischen Mitteln
- Angst- gibt es ein Ausbrechen

- Genogrammarbeit in der Familienberatung
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- Psychosen

- Die Entwicklung der Aggressivitat im Kindesalter und die Moglichkeiten ihren negativen Auswirkungen zu

begegnen bzw. prophylaktisch entgegenzuwirken
- Mit Sport gegen Depressionen
- Uber den Umgang mit psychisch Kranken und Unfallpatienten im Rettungsdienst
- Die sozialtherapeutische Anstalt
- Problematik der Demenz, dargestellt am Beispiel der Alzheimer Erkrankung
- Zwangsstorungen
- Kognitive Verhaltenstherapie bei Depressionen
- Pubertatskrisen u. therapeutische Moglichkeiten
- Psychische Stérungen im Kindes- und Jugendalter
- Diagnostik und Behandlung einer drogeninduzierten Psychose

- Psychologische Beratung oder Therapie? Uberlegungen zur spezifischen Problematik von Geburt an

religivs-fundamentalistisch gepragter Menschen
- Die Entstehung der Enuresis aus tiefenpsychologischer Sicht

- Den Jahren Leben geben - was heute maglich ist - Gesundheitsférderung und Prévention im Alter - Eine

interdisziplinare Aufgabe

- Psychische Stérungen: Folge oder Beginn von Wohnungslosigkeit? Bestandteil: Ein diagnostischer
Checkup bei Klienten einer Hilfeeinrichtung im Rhein-Sieg-Kreis und Schlussfolgerungen fiir das regionale

Hilfesystem
- Die Individualpsychologie Alfred Adlers

- Planung eines Seminars zum Thema: "Persénlichkeitsentwicklung und Fiihrungsverhalten fiir Leiterinnen

von Kindertageseinrichtungen"

- Zum Problem der Diagnose und Therapie des Aufmerksamkeitsdefizit-Syndroms bei Kindem und

Jugendlichen
- Im Labyrinth der Angst
- Schizophrenie

- Hypnose und ihre Anwendung in der Psychotherapie
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- Psychische Aspekie der Adipositas und des Ubergewichtes

- Das Messie-Syndrom

- Alzheimer - Psychosoziale Auswirkungen auf pflegende Angehorige

- Verhaltenstherapie bei Alkoholkrankheit

- Warum Frauen so schlecht "Nein" sagen kénnen. Erfahrungen trockener Alkoholikerinnen

- Bindung und Trennung

- Die therapeutische Kraft von Ritualen Der "Rite de passasge" im Kontext der Auslandsseelsorge
- Was ist der Sinn? Tiefenanalytische Betrachtung einer Individuation

- Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie PITT Maglichkeiten und Grenzen ihres Einsatzes in der

HP - Praxis fiir Psychotherapie
- Blindengerechte Tests: Diskussion am Beispiel des Niimberger-Alters-Inventars

- "Entspannungsverfahren, insbesondere das autogene Training, als Basis- und Kombinationstherapie in der

Psychotherapie"
- Lemstérungen bei Kindern und Jugendlichen - Diagnostik und Therapie aus systemtherapeutischer Sicht
- Schamanismus und Psychotherapie
- Psychotherapeutische Aspekte in der Palliativmedizin

- Vogelgrippe, normale Grippe oder nur eine Erkaltung? Massenhysterie oder seriéser Umgang mit

Infektionskrankheiten? Eine Betrachtung

- Koénnte eine Affektiven Psychose, hier: Depression von manischer bzw. melancholischer Art nach

Ayurvedischer Heilkunde erfolgreich behandelt werden?
- Psychische Storungen bei geistig behinderten Menschen
- "Kontrolliert Trinken" (K)ein Thema fiir die Selbsthilfe?
- Moglichkeiten der Psychotherapie von Ess-Stérungen
- Depression und die Auswirkungen auf die soziale Interaktion
- Suchtkrankheiten und Therapiemaglichkeiten von Russlanddeutschen

- Der Einsatz l6sungsorientierter Therapie in einer offenen Gruppe fir Frauen mit Missbrauch und

Gewalterfahrung
- Alkohol — Abhangigkeit

Kontakt: Memeler Str. 25,42781 Haan, Tel. 021 29 — 94 02-0, Fax 0 21 29 — 94 02 22, info@alh-akademie.de




Information Akademie fiir ganzheitliche

Lebens- und Heilweisen

- Die Rolle des Psychotherapeuten im palliativmedizinischen Team
- Alterssuizid - Wenn alte Menschen durch Suizid "freiwillig" aus dem Leben scheiden
- Supportive Psychotherapie bei chronisch Borrelioserkrankten - Therapeutische Implikationen

- Volkskrankheit Lese-Rechtschreibstorung (Legasthenie) - Psychosoziale Komplikationen; Erkenntnisse,

Aspekte und Hilfestellung im Umgang mit Betroffenen, dem familidren Umfeld und Lehremn
- Moglichkeiten der Psychotherapie bei der Begleitung schwerkranker Patienten in der letzten Lebensphase
- Das Ich und das Selbst Der Identitatsprozess im Mittelpunkt einer angewandten Existenzial-Psychologie

- Theorie und Praxis einer korper- und erlebnisorientierten Psychotherapie, dargestellt am Beispiel von

Patienten mit chronischem Riickenschmerz
- Focusing als Psychotherapieverfahren - Moglichkeiten und Grenzen
- Von der Kunst der sinnvollen Improvisation - Grundriss der logotherapeuthischen Methode
- Kognitive Verhaltenstherapie und andere therapeutische Maglichkeiten bei Depressionen
- Versuch einer tiefenpsychologischen Hermeneutik der Jahwistischen Urschrift
- Stérungskonzept und Behandlung des selektiven Mutismus
- Altersdepressionen

- Der Einfluss von préventiven MaBnahmen im Kindes- und Jugendalter auf die Entwicklung von

psychischen Stérungen im Erwachsenenalter”
- Magliche psychische Risiken der E-Eltemn-Familie am Beispiel der vaterlos aufwachsenden Tochter"

- Die dominant direktiven Familienaufstellungen des Bert Hellinger. Betrachtung einer umstrittenen

"Therapieform"
- Das Pferd im therapeutischen Einsatz
- "Coaching versus Psychotherapie" - Gemeinsamkeiten und Unterschiede
- "Borderline. Beschreibung des Stérungsbildes und therapeutische Méglichkeiten"

- Die Behandlung psychischer Storungen bei Menschen in helfenden Berufen - ein Aufgabenfeld ftr
Heilpraktiker (Psychotherapie)

- Die Anwendung der Behandlungsmethode des Neurofeedback in der Psychotherapie
- Die Verhaltenstherapie als Mittel der Wahl zur Behandlung depressiver Stérungen in einer

psychotherapeutischen Praxis
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- Suizid - Fallbetrachtung aus psychologischer und kriminologischer Sicht.

- Nikotinbefreiung durch kognitive Beratung

- Begleitendes Malen Der kunsttherapeutischen Ansatz von Bettina Egger

- Depersonalisation und Erleuchtung

- Der Weg zur erfolgreichen Psychotherapie - Das richtige Gesprach zwischen Therapeut und Patient
- Das "Bumout-Syndrom" infolge von Stress und Bewaltigungsstrategien in der Psychotherapie

- Essstérungen - Wenn die Seele Hungert

- Die medizinischen und psychosozialen Aspekte des Diabetes mellitus Typ 1

- Kérperwahmehmungsiibungen fiir Menschen mit Essstérungen

- Depression im Alter

- Bulimia nervosa - Fress-/Brechsucht

- Bipolare Stérungen - Diagnostik und Therapie

- Bedeutung einer Selbsthilfegruppe fiir Eltern mit von ADS betroffenen Kindern im Alter von 6-12 Jahren
- "Schreikind" Ursachen + Hilfen

- Dynamische Psychotherapie

- Schizophrene sprechen mich an

- Das Phénomen Stalking - Entstehung, Pravention und Maglichkeiten der Therapie von Opfern

- Therapie der Borderline-Personlichkeitsstorung unter dem Aspekt der (Wieder-)Herstellung der

Erwerbstétigkeit
- Angst- und Panikstérungen - mit einem Beispiel einer Agoraphobie
- Frahkindlicher Autismus und Asperger Syndrom
- Ich Packe Es an! - Ein Gesundheitstraining fiir gestresste Miitter
- Progressive Muskelentspannung oder Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobson
- Transsexuell  Geschlechtsidentitatsstorungen / Transsexualitat
- Die Bibel als therapeutisches Hilfsmittel bei der Behandlung von Magersucht
- FLOODING Reiziiberflutung als verhaltenstherapeutische Intervention bei Phobischen Stérungen

hier: am Beispiel der Klaustrophobie
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- Enythrophobie als Ausdruck sozialer Phobie

- Supportive Psychotherapie fiir Angehorige von Alzheimerkranken

- Psychotherapie im Alter - Verhaltenstherapie als Kénigsweg?

- ,Das Unbewusste an sich: Freud und seine Nachfolger*

- Imagination und Suggestion in der Psychotherapie ~ Ein Uberblick

- ,Methoden und Moglichkeiten der Musiktherapie®

- Ursachen und Therapie von Adipositas bei Frauen

- Zuriick ins Leben  Sexuelle Misshandlung im Blick der Salutogenese

- Partnerschaftstraining im vortherapeutischen Raum nach den Grundsétzen von Cart Ransom Rogers

Gesprachspsychotherapie
- Die existentielle Psychotherapie nach Irvin D. Yalom

- ,Moderne“ Siichte bei Kindern und Jugendlichen und ihre Folgen. Psychotherapeutische Interventionen

als Prophylaxe

- Sind Angehérige psychisch kranker, behinderter oder demenzkranker Menschen eine lohnende Zielgruppe
fur den psychotherapeutisch tatigen Heilpraktiker?  Mit welchen Risiken und Nebenwirkungen muss bei

diesem Personenkreis gerechnet werden?
- Trauemnde Eltern — seelisch Schwerverletzte  Der komplizierte Trauerweg betroffener Miitter und Viater
- ,Sturzangst”
- BOURNOUT Maglichkeiten und Grenzen der psychotherapeutischen Untersttitzung im Unternehmen
- Phanomen Autismus aus unterschiedlichen Perspektiven
- Flugangst
- Suizd.......im Alter ........ein ,alltagliches” Problem ?? Ist Pravention tiberhaupt machbar ??
- Soziale Phobie und kognitive Verhaltenstherapie

- ,Wenn man nichts mehr kann, so kann man doch noch singenl!.......“ Musiktherapie und Demenz Eine

vergleichende Arbeit (iber unterschiedliche Therapieansétze
- Die Grundbegriffe der psychoanalytischen Therapie
- Kritische Wiirdigung des Beitrags des Bondings zur Psychotherapielandschaft in Deutschland

- Die ,Positive Psychotherapie® nach Nossrat Peseschkian — Eine kurze Einfithrung
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- Autogenes Training an Volkshochschulen — Gratwanderung zwischen praventiver und therapeutischer

Arbeit
- MOBBING Folgen und deren Behandlung
- Demenz -insbesondere Alzheimer- Medizin und Alltag
- Schizophrenie
- Depressionen Entstehung, Verlauf, Behandlung und Motive, die sie aufrecht erhalten
- Sexueller Kindesmissbrauch und seine Folgen
- Wenn Glicksspiele das Leben bestimmen  Das pathologische Gliicksspiel und seine Folgen

- Uberlegung zur Installation einer Borderline Gruppe in einer Langzeiteinrichtung fiir psychisch kranke

Erwachsene -ein Projekt-
- Hypnotherapie  eingebettet in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie

- Mobbing —was tun? Psychologische Betrachtung diskriminierender Verhaltensweisen in Gruppen und

mogliche gruppentherapeutische InterventionsmaBnahmen
- Kommunikation in der Partnerschaft
- Die Couch im Internet ~ Moglichkeiten und Begrenzungen der ,Internet-Therapie®
- Erklarungsansétze zur Entstehung von unipolaren Depressionen

- ,Synergieeffekte zwischen dem klientenzentrierten Gesprach und der klassischen Homéopathie in der

naturheilkundlichen Praxis.”
- Zwei Modelle der Therapie der Borderline-Personlichkeitsstorung
- ,Angststorung und Panikattacken - Auftreten bei Frauen in den mittleren Jahren®
- Paarbeziehungen positiv heilen
- Bulimie

- Das Burnout-Syndrom Therapeutische Ansétze und Konsequenzen fiir die Arbeit als

Heilpraktikerin/Psychotherapie
- Psychotherapie bei Krebspatienten nach Diagnose-Eréffnung

- ,Magliche Inhalte eines Elterntrainings und einer Elternberatung bei Kindern mit AD(H)S*
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