
Heilpraktiker

Zeit- und Selbstmanagement
Bedeutung des Zeit- und Selbstmanagements, 
Umgang mit Zeitfressern, erfolgreiche Methoden 
des Zeit- und Selbstmanagements

Medizinisches Basiswissen 
und naturheilkundliche 
Therapiemethoden

Einführung in die medizinische 
Terminologie 

Fachbegriffe zur Bezeichnung menschlicher  
Körperteile, Organe des Menschen in medi-
zinischer Fachsprache, Vor- und Nachsilben 
medizinischer Fachbegriffe

Einführung in die allgemeine  
Anatomie und Physiologie

Grundlagen der Zytologie, Histologie und Genetik, 
biochemisches und physikalisches Basiswissen

Einführung in die allgemeine  
Pathologie und Diagnostik

Erklärungsmodelle von Krankheit und Gesundheit 
und deren Ursachen, Krankheitsentstehung und 
-verläufe, Gewebeveränderungen, Tod, Anamnese, 
körperliche Untersuchung, Laborbefunde, schul-
medizinische Diagnostik

Vorstellung der wichtigsten  
naturheilkundlichen und  
therapeutischen Verfahren

Schulmedizinische Therapieverfahren, naturheil- 
kundliche Therapieverfahren, psychotherapeu-
tische Verfahren

Häufige Erkrankungen im 
Fachbereich Innere Medizin

Einführung in die Ernährungslehre, 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten, 
Vitaminmangelerkrankungen

Basiswissen der Ernährung ,Zusammensetzung 
der Nahrung (Kohlenhydrate, Fette, Eiweiße,  
Vitamine, Mineralien, Spurenelemente), Kohlen- 
hydratstoffwechsel, Fettstoffwechsel, Eiweißstoff-
wechsel, Kaloriengehaltberechnungen, Brotein-
heiten, Körpergewicht, Essverhalten, Normal-, 
Unter- und Übergewicht, Nahrungsmittelunverträg-
lichkeiten, Vitaminmangelerkrankungen

Das Verdauungssystem

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
der Verdauungsorgane

Das Atmungssystem

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
des Atmungsystems

Das Herzkreislaufsystem

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
des Herzkreislaufsystems

Das Blut- und Lymphsystem

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
des Blut-und Lymphsystems, Bewertung grundle-
gender Laborwerte

Häufige Erkrankungen im 
Fachbereich der Orthopädie

Der Bewegungsapparat: Das  
Muskel- und Skelettsystem

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
des Bewegungsapparates

Häufige Erkrankungen im 
Fachbereich der Urologie 
und der Gynäkologie

Das Harnsystem

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
des Harnsystems 

Die Geschlechtsorgane

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
der Geschlechtsorgane

Erkennung und Unter- 
scheidung von übertrag-
baren Erkrankungen

Die Infektionserkrankungen

Mikrobiologisches Basiswissen, die häufigsten 
Infektionskrankheiten werden vorgestellt und 
erläutert

Häufige Erkrankungen im 
Fachbereich der Neurologie 
und der Sinnesorgane 

Das Nervensystem

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
des Nervensystems

Die Sinnesorgane

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
der Sinnesorgane 
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Heilpraktiker

Häufige Erkrankungen  
im Fachbereich der  
Endokrinologie und des 
Stoffwechsels

Die Endokrinologie und der  
Stoffwechsel 

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
der Endokrinologie und des Stoffwechsels 

Häufige Erkrankungen im 
Fachbereich der Psychiatrie

Die psychiatrischen Erkrankungen 

Einführung und Begriffsbestimmung, Anamnese, 
psychischer Befund, Diagnosen, Klassifikation, 
Pathologie der häufigsten psychiatrischen 
Erkrankungen

Rechtliche Grenzen und 
Anforderungen an Ihre  
Tätigkeit als Heilpraktiker 
in Ihrer Naturheilpraxis

Das Berufsrecht und Gesetzes- 
kunde 

Die wichtigsten Gesetze und Richtlinien für den 
Heilpraktiker werden aufgeführt und praxisnah 
erläutert

Die Hygieneanforderungen in  
der Praxis und Injektions- und  
Punktionstechniken

Einführung und Begriffsbestimmung, Erläuterung 
der Hygieneanforderung an eine Heilpraktiker- 
praxis, Basiswissen der verschiedenen Injektions- 
und Punktionstechniken

Häufige Erkrankungen  
im Fachbereich der Derma-
tologie

Die Dermatologie

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Diagnostik 
der Haut

Die verschiedenen Alters-
stufen in Ihrer Naturheil- 
praxis

Die Geriatrie 

Vorstellung des Alterungsprozesses, Beson-
derheiten des Älterwerdens (Umwelt, eigenes 
Empfinden, Veränderung der Organsystem im 
Alter), Klassische Erkrankungen des Alters, Beson-
derheiten der Diagnostik und Therapie von Älteren 
in der Naturheilpraxis 

Die Kinderheilkunde 

Vorstellung des kindlichen Entwicklungspro-
zesses, Besonderheiten in der Entwicklung, 
Klassische Kindererkrankungen, Besonderheiten 
der Diagnostik und Therapie von Kindern in der 
Naturheilpraxis 

Erkennung und Erstver- 
sorgung akuter Notfälle

Die Notfallmedizin 

Vorstellung der verschiedenen Notfallssituationen 
und Handlungsempfehlungen bei Notfällen in 
und außerhalb der Praxis, die Notfalltasche und 
Notfalleinrichtung in der Heilpraktikerpraxis 

Managementwissen für Ihre 
erfolgreiche Naturheilpraxis

Die Eröffnung Ihrer Praxis,  
Praxismanagement und Marketing 

Informationen zu Praxisgründung, Marketing, 
Praxismanagement 
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Ihre 5 kostenfreien Zusatzzertifikate

1. Grundlagen Dorn-Breuß 

          praktische Video-Tutorials!

2. Aromatherapie & Phytotherapie

3. Ernährungsberatung

4. Homöopathie

5. Naturheilkunde für Kinder
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Der zeitliche Lehrgangsablauf (1/2)

Monat Studienbrief (SB) Onlinetest (OT) Fallarbeit (FA) Webinar (WEB) Präsenzphase (PP)

1
SB 1:  
Einführung in die medi-
zinische Terminologie 

WEB 1:  
Zeit- und Selbstmanagement 

2

SB 2:  
Einführung in die allge-
meine Anatomie und 
Physiologie

3

SB 3:  
Einführung in die allge-
meine Pathologie und 
Diagnostik 

4

SB 4:  
Vorstellung der wichtig- 
sten naturheilkundlichen 
und therapeutischen 
Verfahren 

OT 1:  
Überprüfung des  
medizinischen Basis-
wissens

5

SB 5:  
Einführung in die  
Ernährungslehre,  
Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten, Vitamin-
mangelerkrankungen 

6

SB 6:  
Das Verdauungssystem 

OT 2:  
Ernährungslehre, 
Vitaminmangeler-
krankungen und das 
Verdauungssystem 

WEB 2:  
Differentialdiagnostische  
Betrachtung der ernährungs-
bedingten Erkrankungen 
und der Erkrankungen des 
Verdauungssystems 

PP 1:  
Ernährungsbedingte 
Erkrankungen und 
Erkrankungen des 
Verdauunsgsystems 
in der Naturheillpraxis 
1 Tag

7

SB 7:  
Das Atmungssystem 

OT 3:  
Das Atmungssystem 

WEB 3:  
Differentialdiagnostische Be-
trachtung der Erkrankungen 
des Atmungssystems 

8

SB 8:  
Das Herzkreislauf- 
system 

OT 4:  
Das Herzkreislauf- 
system

WEB 4:  
Differentialdiagnostische Be-
trachtung der Erkrankungen 
des Herzkreislaufsystems 

PP 2:  
Erkrankungen des 
Atmungssystems und 
des Herzkreislaufsys-
tems in der Naturheil-
praxis 
1 Tag

9

SB 9:  
Das Blut- und Lymph-
system 

OT 5:  
Das Blut- und Lymph-
system und die Bewer-
tung grundlegender 
Laborwerte 

FA 1:  
Innere Medizin –  
Fallbeispiele 

WEB 5:  
Differentialdiagnostische 
Betrachtung der Erkrankun-
gen des Blut- und Lymph-
systems und die Bewertung 
grundlegender Laborwerte 

10

SB 10:  
Der Bewegungsappa-
rat: Das Muskel- und 
Skelettsystem 

OT 6:  
Der Bewegungsappa-
rat: Das Muskel- und 
Skelettsystem 

FA 2:  
Orthopädie –  
Fallbeispiele 

WEB 6:  
Differentialdiagnostische Be-
trachtung der Erkrankungen 
des Bewegungsapparates

PP 3:  
Erkrankungen des  
Bewegungsapparats 
in der Naturheilpraxis 
1 Tag

11
SB 11:  
Das Harnsystem 

S
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Der zeitliche Lehrgangsablauf (2/2)

Monat Studienbrief (SB) Onlinetest (OT) Fallarbeit (FA) Webinar (WEB) Präsenzphase (PP)

12

SB 12:  
Die Geschlechtsorgane

OT 7:  
Das Harnsystem und 
die Geschlechtsorgane
 

FA 3:  
Das Urogenital- 
system und Gynäko-
logie – Fallbeispiele 

WEB 7:  
Differentialdiagnostische Be-
trachtung der Erkrankungen 
des Harnsystems und der 
Geschlechtsorgane

PP 4:  
Erkrankungen des 
Urogenitalsystems 
und der Gynäkologie 
in der Naturheilpraxis 
0,5 Tage

13

SB 13:  
Die Infektions- 
erkrankungen 

OT 8:  
Die Infektionserkran-
kungen 

FA 4:  
Die Infektions- 
erkrankungen –  
Fallbeispiele

WEB 8:  
Differentialdiagnostische 
Betrachtung der  
Infektionserkrankungen 

14
SB 14:  
Das Nervensystem

15

SB 15:  
Die Sinnesorgane

OT 9:  
Das Nervensystem und 
die Sinnesorgane 

FA 5:  
Das Nervensystem 
und die Sinnes- 
organe – Fallbeispiele

WEB 9:  
Differentialdiagnostische Be-
trachtung der Erkrankungen 
des Nervensystems und der 
Sinnesorgane 

PP 5:  
Erkrankungen des 
Nervensystems und  
der Sinnesorgane in  
der Naturheilpraxis  
0,5 Tage

16

SB 16:  
Die Endokrinologie und 
der Stoffwechsel 

OT 10:  
Die Endokrinologie und 
der Stoffwechsel 

FA 6:  
Die Endokrinologie 
und der Stoffwechsel 
– Fallbeispiele 

WEB 10:  
Differentialdiagnostische Be-
trachtung der Erkrankungen 
des Endokrinologie und der 
Stoffwechsels 

17

SB 17:  
Die psychiatrischen 
Erkrankungen 

OT 11:  
Die psychiatrischen 
Erkrankungen 

FA 7:  
Die psychiatrischen 
Erkrankungen –  
Fallbeispiele 

WEB 11:  
Differentialdiagnostische 
Betrachtung der psychia- 
trischen Erkrankungen 

18
SB 18:  
Das Berufsrecht und 
Gesetzeskunde 

WEB 12:  
Vertiefung des Berufsrechts 
und der Gesetzeskunde 

19

SB 19:  
Die Hygieneanforder- 
ungen in der Praxis  
und Injektions- und 
Punktionstechniken

OT 12:  
Das Berufsrecht und 
Gesetzeskunde und 
Hygieneanforderungen 
in der Praxis und Injek-
tions- und Punktions-
techniken

FA 8:  
Das Berufsrecht und 
Gesetzeskunde –  
Fallbeispiele 

PP 6:  
Transfer der  
Hygienerichtlinien in 
Ihre Naturheilpraxis 
Training der wesent-
lichen Injektions- und 
Punktionstechniken 
1 Tag

20
SB 20:  
Die Dermatologie 

OT 13:  
Die Dermatologie 

21
SB 21:  
Die Geriatrie 

22

SB 22:  
Die Kinderheilkunde 

OT 14:  
Die Geriatrie und die 
Kinderheilkunde 

FA 9:  
Die Geriatrie und die 
Kinderheilkunde –  
Fallbeispiele 

23

SB 23:  
Die Notfallmedizin 

OT 15:  
Die Notfallmedizin 

PS 10:  
Die Notfallmedizin – 
Fallbeispiele 

PP 7:  
Erste-Hilfe-Training für 
Ihre Naturheilpraxis 
1 Tag

24

SB 24:  
Die Eröffnung Ihrer  
Praxis, Praxismanage-
ment und Marketing 

OT 16:  
Prüfungsvorbereitung: 
schriftliche Heilprakti-
kerüberprüfung 

PP 8:  
Prüfungsvorbereitung: 
mündliche Heilprakti-
kerüberprüfung  
2 Tage

Vorbereitung auf Ihre erfolgreiche Heilpraktikerkenntnisüberprüfung
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Diese 5 Zusatzzertifikate können Sie kostenfrei erhalten

Studienbrief (SB) Onlinetest (OT) Fallarbeit (FA)  Onlinevorlesung (OV)

ab Monat

10 
belegbar

SB 1:  
Die Behandlung mit der  
Dorn-Breuß-Methode
inkl. Videotutorials

OT 1:  
Die Grundlagen der  
Dorn-Breuß-Methode

SB 2:  
Die Therapiekonzepte der 
Dorn-Breuß-Methode
inkl. Videotutorials

OT 2:  
Praxiswissen – Dorn-Breuß-
Methode

SB 3:  
Die Breuß-Massage und  
effektive Begleittherapien

Zertifikat 1: „Die Grundlagen der Dorn-Breuß-Methode“

ab Monat

4 
belegbar

SB:  
Kinderkrankheiten mit 
Aroma- und Phytotherapie 
behandeln

OT:  
Kinderkrankheiten mit  
Aroma- und Phytotherapie 
behandeln

OV:  
Fallbeispiele: Kinderkrank- 
heiten mit Aroma- und  
Phytotherapie behandeln

Zertifikat 2: „Aroma- und Phytotherapie für Erkrankungen im Kindesalter“

ab Monat

9 
belegbar

SB:  
Die Ernährungsberatung für 
Kinder in der Naturheilpraxis

OT:  
Die Ernährungsberatung für 
Kinder

OV:  
Praktische Ernährungs- 
beratung für Kinder

Zertifikat 3: „Ernährungsberatung für Kinder“

ab Monat

17 
belegbar

SB:  
Kinderkrankheiten  
homöopathisch behandeln

OT:  
Kinderkrankheiten  
homöopathisch behandeln

OV:  
Fallbeispiele: Kinderkrank- 
heiten homöopathisch  
behandeln

Zertifikat 4: „Homöopathie für Erkrankungen im Kindesalter“

ab Monat

17 
belegbar

FA:  
Kinderkrankheiten in der  
Heilpraktikerpraxis

Zertifikat 5: „Heilpraktikerfachfortbildung – Naturheilkunde für Kinder“

Wenn Sie erfolgreich die Studienleistungen für die Zertifikate 
2, 3 und 4 absolviert haben, können Sie die Abschlussfall- 
arbeit „Kinderkrankheiten in der Heilpraktikerpraxis“ erstellen 
und damit das abschließende Zertifikat 5 „Heilpraktikerfach-
fortbildung – Naturheilkunde für Kinder“ erhalten.


