Zeit- und Selbstmanagement

Bedeutung des Zeit- und Selbstmanagements,
Umgang mit Zeitfressern, erfolgreiche Methoden
des Zeit- und Selbstmanagements

Einfiihrung in die
Psychotherapie

Einfihrung, Grundlagen und Technik der Psycho-
therapie und Terminologie, Anamnese, Gesprachs-
flihrung und psychischer Befund, Diagnostik,
Klassifikation der Krankheiten nach ICD und DSM,
das triadische Ordnungssystem, Epidemiologie

Die psychiatrischen
Erkrankungen

Die organischen psychischen
Stérungen

Definition, Epidemiologie, Atiopathogenese,
Symptomatik, Diagnostik, Therapie chronischer
und akuter organischer Psychosyndrome

Die psychischen Verhaltens-
stérungen durch psychotrope
Substanzen

Einfihrung in die Suchtthematik, Darstellung der
Suchtthematik bei legalen Substanzen (Alkohol)
und illegalen Substanzen (Opiate, Cannabis, Koka-
in, Amphetamine, Designerdrogen, Halluzinogene),
Medikamentenabhangigkeit und Nikotinabusus

Die Schizophrenie, schizotype und
wahnhafte Stérungen

Definition, Epidemiologie, Atiopathogenese,
Symptomatik, Diagnostik, Therapie, Prognose,
Komorbiditat, Notfalle bei Schizophrenie, schizo-
typen und wahnhaften Storungen

Die affektiven Stérungen

Definition, Epidemiologie, Atiopathogenese,
Symptomatik, Diagnose, Therapie, Verlauf der
affektiven Storungen

Die psychoreaktiven Stérungen,
Neurosen und Personlichkeits-
stérungen

Epidemiologie, Neurotische, Belastungs- und
somatoforme Storungen, Verhaltensauffalligkeiten
mit korperlichen Stérungen und Faktoren, Person-
lichkeits- und Verhaltensstorungen

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie

Intelligenzminderung, Entwicklungsstorungen,
Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn
in Kindheit und Jugend

Therapieverfahren
psychischer Erkrankungen

Die Somatotherapie

Behandlung mit Psychopharmaka, Schlafentzug/
Wachtherapie, Elektrokrampftherapie, Magnetsti-
mulation und Lichttherapie

Die Psychotherapie im Uberblick:
Theoretische Modelle, Wirksamkeit
und Psychotherapieforschung

Einflihrung in die Psychotherapie/ Psychothera-
pieverfahren, theoretische Fundierung der
Psychotherapie, biologische Erkenntnisse,
Ergebnisse der Psychotherapieforschung, die
Zukuntft der Psychotherapie

Die Psychoanalyse

die psychoanalytische Theorie auBerhalb des
therapeutischen Kontextes, die psychoanalytische
Lehre, die Objekt-Beziehungs-Theorie, psychoa-
nalytische Technik, Psychoanalyse heute

Die tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie

Definition und Schitisselbegriffe, Einsatzmdg-
lichkeiten der dynamischen Psychotherapie,
Einschrankungen, Grenzen und Kontraindikati-
onen, allgemeine und spezifische Wirkfaktoren,
Ablauf und Ausgestaltung der tiefenpsychologisch
fundierten Behandlung, Beispiele therapeutischen
\orgehens

Die supportive Psychotherapie,
psychotherapeutisches Basis-
verhalten und die Entspannungs-
verfahren

Psychotherapeutisches Basisverhalten und sup-
portive Psychotherapie (Indikationen, Grundsétze),
Entspannungsverfahren (Progressive Muskelent-
spannung, Autogenes Training)

Die Gesprachspsychotherapie

Die Gesprachspsychotherapie als Beispiel flir
Klientenzentrierte Therapieverfahren, technische
Prinzipien, Phaseneinteilung der Gesprachs-
psychotherapie, Exemplarische Anwendung der

Prinzipien der Gesprachspsychotherapie, Anwen-
dungsgebiete und Grenzen der Gesprachspsycho-
therapie , Parallelen der Gesprachspsychotherapie
zu anderen Verfahren

Die Verhaltenstherapie

Schliisselbegriffe der Lerntheorie, Stufen des
diagnostisch-therapeutischen Prozesses, die
Problem- und Verhaltensanalyse, K-Modell

von Linden, Methoden der Verhaltenstherapie,
Stressbewaltigungsprogramme, Stérungsbilder
aus verhaltenstherapeutischer Sichtweise und die
storungsspezifische Anwendung verhaltensthera-
peutischer Interventionstechniken

Die systemische Therapie

Grundlagen der systemischen
Modelle, Techniken der systemischen Therapie

Die verschiedenen Therapie-
verfahren

Vorstellung der Methodenvielfalt in der Psychothe-
rapie, Abgrenzung und Reichweite, Psychoeduka-
tion, Krisenintervention, Hypnose, Psychodrama,
Katathym-imaginative Psychotherapie, neurolingu-
istisches Programmieren, Logotherapie, Gestalt-
therapie, EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing), korperbezogene Verfahren

Rechtliche Grenzen und
Anforderungen an Ihre
Tatigkeit als Heilpraktiker
(Psychotherapie)

Die Gesetzeskunde und
Rechtsfragen

Begriffsdefinition, Heilpraktikerrecht, allgemeine
Rechtsfragen der therapeutischen Tétigkett,
Betreuungsrecht, Unterbringungsrecht, psychi-
atrische Notfélle in der therapeutischen Praxis,
Umgang mit Suizidalitat

Managementwissen fiir Ihre
erfolgreiche Praxis

Die Eréffnung lhrer Praxis,
Praxismanagement und Marketing

Informationen zu Praxisgrindung, Marketing,
Praxismanagement
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Die organischen
psychischen Stérungen

Die psychische Verhal-
tensstérungen durch
psychotrope Substanzen

Die Schizophrenie,
schizotype und wahnhafte
Stérungen

Die affektiven Stérungen

Die psychoreaktiven
Stérungen, Neurosen und
Personlichkeitsstorungen

Die Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Die Therapieverfahren
psychischer Erkrankungen
Teil |

Erstellung eines
psychopathologischen
Befundes

Félle aus der Praxis
Teil |

Félle aus der Praxis
Teil Il

Zeit- und Selbst-
management

Die organischen
psychischen Stérun-

Erstellung der
Anamnese und des

gen: Fallbeispiele und psychopathologi-
Differentialdiagnostik schen Befundes
1 Tag

Der Missbrauch von
psychotropen Substan-
zen: Fallbeispiele aus
der Praxis und Differen-
tialdiagnostik

Die Schizophrenie,
schizotype und
wahnhafte Stérungen:
Fallbeispiele und Diffe-
rentialdiagnostik

Die affektiven Storun-
gen: Fallbeispiele und
Differentialdiagnostik

Die psychoreaktiven
Stérungen, Neurosen
und Personlichkeits-
stérungen: Fallbeispiele
und Differentialdiag-
nostik

Die Kinder- und
Jugendpsychiatrie:
Fallbeispiele und
Differentialdiagnostik

Praxistraining
Fallbeispiele |
1 Tag



Die supportive
Psychotherapie,
psychotherapeutisches
Basisverhalten und die
Entspannungsverfahren

Die Gesprachs-
psychotherapie

Die Verhaltenstherapie

Die systemische
Therapie

Die verschiedenen
Therapieverfahren

Die Gesetzeskunde
und Rechtsfragen

Die Erdffnung Ihrer
Praxis, Praxismanage-
ment und Marketing

Die Therapieverfahren

psychischer Erkrankungen

Teil Il

Die Therapieverfahren

psychischer Erkrankungen

Teil lll

Die Gesetzeskunde und
Rechtsfragen

Prufungsvorbereitung:
schriftliche Heilpraktiker-
Uberprifung (Psycho-
therapie)

Die Entspannungs-

verfahren in der

Heilpraktikerpraxis fur

Psychotherapie

Vertiefung des
Therapiegrundver-
st&ndnisses und
Herstellung des
Praxisbezugs Teil |

Vertiefung des Thera-
piegrundverstandnis-
ses und Herstellung
des Praxisbezugs Teil Il

Vertiefung der
Gesetzeskunde

Praxistraining
Fallbeispiele Il

1 Tag

Notfall-Training fur die
therapeutische Praxis
1 Tag

Prafungsvorbereitung:
mundliche Heilprak-
tikerUberprifung
(Psychotherapie)

1 Tag
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