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MPU-BERATUNG FUR
e PSYCHOLOGISCHE BERATER (ALH)

Aufbauqualifizierung zur Vorbereitung auf die medizinisch-psychologische Untersuchung

Dein :@lﬁ@!ﬁ. Paket Der Missbrauch von psychotropen Der Missbrauch von psychotropen
BegriiBung & Einfiihrung in Deine Ausbildung; Substanzen in der Praxis Substanzen in der Praxis

erste Schritte in Deiner Lernwelt; erfolgreiche Fallbeispiele aus der Praxis verdeutlichen, wie Fallbeispiele aus der Praxis verdeutlichen, wie
Methoden, wie Du Dein Zeit- & Selbstmanage- sich die Suchtproblematik darstellen kann; sich die Suchtproblematik darstellen kann;
ment optimierst; wie Du mit ,Zeitfressern® Differentialdiagnostik Differentialdiagnostik

umgehst

MPU-BERATUNG
PSYCHISCHE AUSWIRKUNGEN Vorbereitung auf die MPU

VON ALKOHOL-, DROGEN- & i -
. Einflihrung & Definition, Abgrenzung von Vorbe-
MEDIKAMENTENABHANGIGKEIT reitung und eigentlicher MPU, Ablauf & Aufbau

Die psychischen Verhaltensstérungen der 5 Vorbereitungsstunden mit Klienten,
durch psychotrope Substanzen Problembewusstsein schaffen und reflektieren,

Einfiihrung in die Suchtthematik, Darstellung ausgewdhlte Techniken fir stabile Verhaltens-

der Suchtthematik bei legalen Substanzen dnderung

(Alkohol) und illegalen Substanzen (Opiate, Praktische Vorbereitung auf die
Cannabis, Kokain, Amphetamine, Designerdro- MPU-Beratung

gen, Halluzinogene), Medikamentenabhangig- Praktische Umsetzung der MPU-Vorbereitung
keit und Nikotinabusus mit Klienten, exemplarische Herausforderungen,

Fragen und Ziele in den Vorbereitungssitzungen,
Anwendung in Rollenspielen und Praxisféllen,
Entwicklung einer eigenen Haltung als MPU-
Berater

DER ZEITLICHE AUSBILDUNGSABLAUF

ot Studienbrief Onlinetest Onlinevorlesung Webcast Webinar (WEB) & Seminar
(SB) (OT) QV) (WC) Web-Based-Training (WBT) S)
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WEB: WBT:
Dein WELCQME Paket der ALH-Ak BegriiBungs- Zeit- und Selbst-
— ] webinar management
SB1: oT1: ov1:
Die psychischen Die psychischen Der Missbrauch von S1:

1 Verhaltensstérun- Verhaltensstérun- psychotropen Sub- Praktische Vor-
gen durch psycho- gen durch psycho-  stanzen in der Praxis bereitung auf die
trope Substanzen trope Substanzen MPU-Beratung

WC 1: 2 Tage (digital)

2 Vorbereitung auf

die MPU
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