
Vorbereitung auf die MPU

Einführung & Definition, Abgrenzung von  
Vorbereitung und eigentlicher MPU, Ablauf &  
Aufbau der 5 Vorbereitungsstunden mit 
Klienten, Problembewusstsein schaffen und 
reflektieren, ausgewählte Techniken für  
stabile Verhaltensänderung

Praktische Vorbereitung auf die  
MPU-Beratung

Praktische Umsetzung der MPU-Vorbereitung 
mit Klienten, exemplarische Herausforderungen, 
Fragen und Ziele in den Vorbereitungssitzungen, 
Anwendung in Rollenspielen und Praxisfällen, 
Entwicklung einer eigenen Haltung als MPU-
Berater

Die MPU-Beratung

Eigene Erarbeitung eines Vorbereitungs-Kon-
zepts für die MPU-Beratung mit Klienten inkl. 
Ablauf und Struktur des Beratungsprozesses, 
Berücksichtigung typischer & individueller  
Fragestellungen und Ziele
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Monat Webcast (WC) Abschlussarbeit (AA)

1
WC 1:  
Vorbereitung auf die MPU

2
AA 1:  
Die MPU-Beratung

ABSCHLUSSART: ZERTIFIKAT DURCH AKTIVE TEILNAHME AM DIGITALEN SEMINAR UND ERFOLGREICH BESTANDENE ABSCHLUSSARBEIT

Seminar (S)

S 1:  
Praktische Vorbereitung auf die MPU-Beratung
2 Tage (digital)

MPU-BERATUNG (ALH)

Die Medizinisch-Psychologische  
Untersuchung (MPU)

Auf Grund von Alkohol- oder Substanzmissbrauch 
geschieht es, dass Betroffenen ihre Fahrerlaub-
nis entzogen wird. Oft geht ihnen dadurch ein 
erheblicher Teil ihrer Mobilität verloren. Ein Weg, 
die eigene Fahrerlaubnis wiederzuerlangen, ist die 
Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU), 
die bei einer amtlich anerkannten Begutachtungs-
stelle für Fahreignung stattfindet. Dieses Gutachten 
kann positiv, bedingt positiv oder negativ ausfallen 
und damit einen Beitrag leisten, dass Betroffene  
ihre Mobilität wieder verbessern können – oder, 
dass es beim Entzug der Fahrerlaubnis bleibt.  
Es gibt einen medizinischen Teil, einen psycholo-
gischen Leistungstest sowie ein psychologisches 
Untersuchungsgespräch.

Deine Rolle als MPU-Berater/in:

Als MPU-Berater/in bereitest Du Betroffene  
bestmöglich und kompetent auf den psycholo-
gischen Teil der MPU vor. Du gehst dabei auf die 
individuelle Situation Deiner Klienten ein und klärst 
über den Ablauf der MPU auf. Damit hilfst Du 
dabei, Spannungen und Vorurteile von Betroffenen 
abzubauen. Gleichzeitig begleitest Du durch Dein 
Fachwissen Deine Klienten dabei, dass Sie eine 
stabile Verhaltensänderung realisieren können.
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