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Berufliche und persönliche Entwicklung mit 
Systemischem Coaching 
 
ALH-Akademie startet systemische Coaching-Ausbildung 
 

Köln, 25. April 2023. Die Medien zeigen seit einigen Jahren ein Weltbild, 

welches durch Spannungen und Konflikte geprägt ist. Doch wie soll sich 

daraus eine starke Gesellschaft entwickeln, die mit diesen neuen Formen 

von Unsicherheit und unklaren Perspektiven umgehen kann? „Der 

Wunsch nach einer individuellen und zugleich professionellen Begleitung 

bei privaten und beruflichen Lebensthemen nimmt in unserer Gesellschaft 

stetig zu. Gebraucht werden Menschen, die ihre Aufgabe in der 

Motivation und Unterstützung anderer sehen, um sie in diesen heraus-

fordernden Zeiten mit Mut und Vertrauen in die Zukunft zu bestärken“, 

erklärt Merle Losem, Geschäftsführerin der ALH. Die Ausbildung zum 

Systemischen Coach vermittelt den Teilnehmern eine fundierte 

Methodenkompetenz, um den Blickwinkel auf veraltete Ansichten zu 

verändern und gemeinsam mit ihren Coachees einen Wandel ins Positive 

einzuleiten. „Dafür steht ein Mix aus verschiedenen Lernformaten aus 

Präsenz-Seminaren und Online-Vorlesungen zur Verfügung, um flexibel 

auf die individuellen Lebensumstände der Coaches einzugehen und 

gleichzeitig einen persönlichen Austausch und Networking mit 

Peergroups zu ermöglichen“, ergänzt Losem. 

 

Ausbildung für professionelles Life- & Business-Coaching 

 

Die ALH startet im August erstmalig die zwölfmonatige Ausbildung zum 

Systemischen Coach. Die Teilnehmer erwartet eine Bandbreite an 

ressourcen- und lösungsorientierten Tools und Methoden auf Basis des 

systemischen Ansatzes, mit denen sie ihre persönliche Entwicklung aber 

auch die von anderen Menschen professionell unterstützen können. Im 

Fokus der berufsbegleitenden Ausbildung steht die Reflektion sowohl 

persönlicher als auch beruflicher Lebensthemen aus Coaching-

Perspektive und hilft Coachees dabei, ihre Potenziale zu entfalten und 

psychische Belastungen zu minimieren. Nicht nur mit Mindful Coaching, 

mit Emotions- und Affektregulierung und mit der Kommunikation und 

Gesprächsführung beim systemischen Coaching setzen sich die 

angehenden Coaches in der Ausbildung auseinander. Sie behandeln 

unter anderen auch die Trendthemen Resilienz und Achtsamkeit sowie 

Change- und Career-Coaching. Beim erfolgreichen Abschluss erhalten 

die Absolventen neben dem Zertifikat zum Systemischen Coach vier 

weitere Zertifikate wie etwa in Persönlichkeitsentwicklung & Life-

Coaching. 

Alle Informationen und die Möglichkeit der Anmeldung unter ALH 

Ausbildung zum Systemischen Coach

https://www.alh-akademie.de/ausbildungen/systemischer-coach?utm_source=pressemeldung&utm_medium=presse&utm_campaign=systemischer-coach
https://www.alh-akademie.de/ausbildungen/systemischer-coach?utm_source=pressemeldung&utm_medium=presse&utm_campaign=systemischer-coach
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Systemischer Coach (ALH) 

 

Start: erstmalig August 2023, ab 2024 immer im April und Oktober 

 

Dauer: 12 Monate plus weitere 12 Monate kostenfreie und persönliche 

Studienbetreuung sowie Zugriff auf alle Deine Webinare und Studienmaterialien 

 

Gebühren: 298 Euro pro Monat zzgl. einer einmaligen Prüfungsgebühr von 150 

Euro. Im Gesamtpreis von 3.726 Euro sind alle Kosten, inklusive 

Prüfungsgebühr, Studienmaterialien (Webinaren, Seminaren etc.) sowie 

individueller Unterstützung durch Deine persönlichen Studientutoren, enthalten. 

 
 

 
 
Bildunterschrift: Professionelles Life- & Business-Coaching – Die ALH bildet zum 
Systemischen Coach aus. Bildnachweis: Shutterstock | ALH. 
 
 
Über die ALH-Akademie, Köln 
Die ALH-Akademie bietet seit 50 Jahren berufsbegleitende Ausbildungen für 
ganzheitliche Gesundheit und Beratung an. In den staatlich zugelassenen 
Lehrgängen werden praxisorientierte Fähigkeiten und aktuelles Fachwissen zur 
persönlichen Weiterentwicklung und beruflichen Qualifikation vermittelt. Die Basis 
bietet ein modernes mediengestütztes Lernsystem, das durch flexible 
Seminartermine und interaktive Online-Trainings genau auf die Bedürfnisse der 
Teilnehmenden zugeschnitten ist. Sie erhalten zudem jederzeit qualifizierte 
fachliche Beratung und individuelle Betreuung durch persönliche Fachtutoren! 
 

Gender-Disclaimer:   
Im Sinne einer besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum. 
Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitäten werden dabei ausdrücklich 
eingeschlossen. Diese verkürzte Sprachform hat rein redaktionelle Gründe und 
beinhaltet keine Wertung. 


