PRESSEINFORMATION

Berufliche und persdnliche Entwicklung mit
Systemischem Coaching

ALH-Akademie startet systemische Coaching-Ausbildung

Koéln, 25. April 2023. Die Medien zeigen seit einigen Jahren ein Weltbild,

welches durch Spannungen und Konflikte gepragt ist. Doch wie soll sich

daraus eine starke Gesellschaft entwickeln, die mit diesen neuen Formen

von Unsicherheit und unklaren Perspektiven umgehen kann? ,Der
Wunsch nach einer individuellen und zugleich professionellen Begleitung

bei privaten und beruflichen Lebensthemen nimmt in unserer Gesellschaft

stetig zu. Gebraucht werden Menschen, die ihre Aufgabe in der
Motivation und Unterstiitzung anderer sehen, um sie in diesen heraus-
fordernden Zeiten mit Mut und Vertrauen in die Zukunft zu bestarken®,
erklart Merle Losem, Geschaftsfihrerin der ALH. Die Ausbildung zum
Systemischen Coach vermittelt den Teilnehmern eine fundierte
Methodenkompetenz, um den Blickwinkel auf veraltete Ansichten zu

verandern und gemeinsam mit ihren Coachees einen Wandel ins Positive

einzuleiten. ,Dafur steht ein Mix aus verschiedenen Lernformaten aus
Prasenz-Seminaren und Online-Vorlesungen zur Verfligung, um flexibel
auf die individuellen Lebensumstande der Coaches einzugehen und
gleichzeitig einen personlichen Austausch und Networking mit
Peergroups zu ermoglichen®, erganzt Losem.

Ausbildung fir professionelles Life- & Business-Coaching

Die ALH startet im August erstmalig die zwolfmonatige Ausbildung zum
Systemischen Coach. Die Teilnehmer erwartet eine Bandbreite an
ressourcen- und l6sungsorientierten Tools und Methoden auf Basis des
systemischen Ansatzes, mit denen sie ihre personliche Entwicklung aber
auch die von anderen Menschen professionell unterstiitzen kénnen. Im
Fokus der berufsbegleitenden Ausbildung steht die Reflektion sowohl
persdnlicher als auch beruflicher Lebensthemen aus Coaching-
Perspektive und hilft Coachees dabei, ihre Potenziale zu entfalten und
psychische Belastungen zu minimieren. Nicht nur mit Mindful Coaching,
mit Emotions- und Affektregulierung und mit der Kommunikation und
Gesprachsfuhrung beim systemischen Coaching setzen sich die
angehenden Coaches in der Ausbildung auseinander. Sie behandeln
unter anderen auch die Trendthemen Resilienz und Achtsamkeit sowie
Change- und Career-Coaching. Beim erfolgreichen Abschluss erhalten
die Absolventen neben dem Zertifikat zum Systemischen Coach vier
weitere Zertifikate wie etwa in Personlichkeitsentwicklung & Life-
Coaching.

Alle Informationen und die Mdglichkeit der Anmeldung unter ALH
Ausbildung zum Systemischen Coach
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Systemischer Coach (ALH)
Start: erstmalig August 2023, ab 2024 immer im April und Oktober

Dauer: 12 Monate plus weitere 12 Monate kostenfreie und personliche
Studienbetreuung sowie Zugriff auf alle Deine Webinare und Studienmaterialien

Gebuhren: 298 Euro pro Monat zzgl. einer einmaligen Prifungsgebthr von 150
Euro. Im Gesamtpreis von 3.726 Euro sind alle Kosten, inklusive
Prufungsgebihr, Studienmaterialien (Webinaren, Seminaren etc.) sowie
individueller Unterstitzung durch Deine personlichen Studientutoren, enthalten.
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Bildunterschrift: Professionelles Life- & Business-Coaching — Die ALH bildet zum
Systemischen Coach aus. Bildnachweis: Shutterstock | ALH.

Kontakt:

ALH-Akademie
Uber die ALH-Akademie, KéIn Fachakademie der
Die ALH-Akademie bietet seit 50 Jahren berufsbegleitende Ausbildungen fiir DGBB - Deutsche Gesellschaft
ganzheitliche Gesundheit und Beratung an. In den staatlich zugelassenen fur berufliche Bildung mbH

Poller Kirchweg 99

Lehrgangen werden praxisorientierte Fahigkeiten und aktuelles Fachwissen zur 51105 Kéin

personlichen Weiterentwicklung und beruflichen Qualifikation vermittelt. Die Basis
bietet ein modernes mediengestitztes Lernsystem, das durch flexible
Seminartermine und interaktive Online-Trainings genau auf die Bedurfnisse der

Web: www.alh-akademie.de

Teilnehmenden zugeschnitten ist. Sie erhalten zudem jederzeit qualifizierte Pressekontakt:
fachliche Beratung und individuelle Betreuung durch persénliche Fachtutoren! Anja Ehms

Tel.: 0221 422929 - 67
Gender-Disclaimer: Fax: 0221 422929 - 10
Im Sinne einer besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum. ~ Mail: enms@dgbb.de

Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitaten werden dabei ausdriicklich
eingeschlossen. Diese verkirzte Sprachform hat rein redaktionelle Griinde und
beinhaltet keine Wertung.



