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NEU BEI DER ALH-AKADEMIE: AUSBILDUNG IN 
POSITIVER PSYCHOLOGIE 
 
Köln, 16.07.2025. Mit einer neuen, berufsbegleitenden Ausbildung in 
Positiver Psychologie setzt die ALH-Akademie erneut ein starkes Zeichen 
für persönliche Weiterentwicklung, seelische Gesundheit und 
lebenslanges Lernen. Das Ziel: Menschen dabei zu unterstützen, ihre 
Stärken zu entdecken, Resilienz zu fördern und ein erfüllteres Leben zu 
führen – für sich selbst oder andere. Zum Ausbildungsstart der neuen 
Ausbildung „Trainer für angewandte Positive Psychologie“ im Oktober 
2025 verlost die ALH-Akademie außerdem zwei Stipendien, bei denen die 
kompletten Ausbildungsgebühren übernommen werden. Die Teilnahme 
an der Aktion ist ganz einfach und läuft noch bis zum 24. Juli 2025. 

Positiv denken? Viel mehr als das! 
Die Positive Psychologie basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen 
und Methoden, die gezielt in Coaching, Beratung und pädagogischen 
Kontexten eingesetzt werden können. Die neue Ausbildung richtet sich an 
alle, die sich intensiv mit Positiver Psychologie und Glücksforschung 
beschäftigen und die erworbenen Kompetenzen im beruflichen oder 
privaten Bereich praktisch anwenden möchten. 
 

Flexibel, praxisnah und mit Herz – wie gewohnt bei 
der ALH-Akademie 
Als staatlich zugelassener Fernlehrgang kombiniert die Ausbildung 
moderne Lernformate und einen hohen Praxisbezug. Teilnehmende 
profitieren von interaktiven digitalen Seminaren, flexiblen Lerneinheiten 
und einem starken Netzwerk – perfekt für alle, die Lernen und Alltag 
vereinen möchten. 

Stipendien-Aktion bis zum 24. Juli 2025 
Zum offiziellen Start der Ausbildung verlost die ALH-Akademie zwei 
Stipendien und übernimmt für die glücklichen Gewinnerinnen oder 
Gewinner die gesamten Ausbildungsgebühren.  

Interessierte können sich entweder verbindlich für den Ausbildungsstart 
im Oktober 2025 anmelden und nehmen damit automatisch am 
Gewinnspiel teil, oder sie tragen sich unverbindlich über das 
Aktionsformular auf der Website ein. Beide Wege bieten die gleichen 
Gewinnchancen. Die Teilnahme an der Stipendienaktion ist bis zum 24. 
Juli 2025 um 23:59 Uhr möglich. Weitere Informationen: https://www.alh-
akademie.de/stipendium-positive-psychologie 
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Bildunterschrift: Teilnehmerin lernt am Laptop. Quelle: ALH-Akademie. Abdruck 
honorarfrei.  
 
Über die ALH-Akademie, Köln 
Die ALH-Akademie bietet seit 50 Jahren berufsbegleitende Ausbildungen 
für ganzheitliche Gesundheit und Beratung an. In den staatlich 
zugelassenen Lehrgängen werden praxisorientierte Fähigkeiten und 
aktuelles Fachwissen zur persönlichen Weiterentwicklung und beruflichen 
Qualifikation vermittelt. Die Basis bietet ein modernes mediengestütztes 
Lernsystem, das durch flexible Seminartermine und interaktive Online-
Trainings genau auf die Bedürfnisse der Teilnehmenden zugeschnitten 
ist. Sie erhalten zudem jederzeit qualifizierte fachliche Beratung und 
individuelle Betreuung durch persönliche Fachtutoren. Außerdem bietet 
die Akademie spannendes Fachwissen in kostenfreien Webinaren an. 
Kein Wunder also, dass die ALH auch in diesem Jahr erneut den „Award 
TOP Fernschule“ erhielt – ausgezeichnet durch das Bewertungsportal 
FernstudiumCheck.de, das regelmäßig die besten Fernschulen 
Deutschlands kürt. 
 
 
Gender-Disclaimer: 
Im Sinne einer besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische 
Maskulinum. Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitäten werden 
dabei ausdrücklich eingeschlossen. Diese verkürzte Sprachform hat rein 
redaktionelle Gründe und beinhaltet keine Wertung. 
 

 


