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Wunschberuf Erndhrungsberater

Neue Ausbildung an der ALH-Gesundheitsakademie

Ko6ln, Mai 2016. Ab August 2016 bietet die ALH-
Gesundheitsakademie die berufsbegleitende Ausbildung zum
Ern&hrungsberater an, in der die Teilnehmer das Fachwissen und die
Kompetenzen erwerben, um ihre Kunden bei einer dauerhaften
Erndahrungsumstellung zu unterstitzen. Auf der Grundlage von
ganzheitlichen Erndhrungskonzepten erdffnen sich die Teilnehmer
mit dem Abschluss ein spannendes Tatigkeitsfeld im
Beratungshbereich.

Die berufsbegleitende 10-monatige Ausbildung zum Erndhrungsberater
an der ALH-Gesundheitsakademie vermittelt ihren Teilnehmern die
fachlichen und persoénlichen Kompetenzen zur erfolgreichen
Beratertatigkeit. Einen Schwerpunkt bildet dabei die Vermittlung von
ganzheitlichen Erndhrungskonzepten wie der 5-Elemente-Kiiche und
Ayurveda. Neben den fachlichen Grundlagen erlangen die Studierenden
im Lehrgang aber vor allem auch die praktischen Fahigkeiten eines guten
Beraters. ,Nach den Prasenzseminaren der praktischen
Ernahrungsberatung und dem Koch-Workshop ,Vollwertkost Live“ sind die
Teilnehmer in der Lage die erlernten Kompetenzen im Beratungsalltag mit
dem Kunden umzusetzen®, erklart Merle Losem, Geschaftsfihrerin der
ALH-Gesundheitsakademie.

Die Ausbildung bereitet die Teilnehmer unter anderem auch durch
Lerninhalte im Bereich der Ernédhrungspsychologie darauf vor, ihre
Kunden bei der taglichen Essensplanung im Alltag zu unterstiitzen und
eine dauerhaft erfolgreiche Ern&hrungsumstellung gemeinsam mit dem
Kunden zu erreichen. ,Fur eine erfolgreiche Beratertatigkeit und
zufriedene Kunden ist neben dem ernédhrungswissenschatftlichen
Fachwissen vor allem die personliche Uberzeugungskraft wichtig.
Dauerhaft kann eine Erndhrungsumstellung nur gelingen, wenn der
Berater dazu in der Lage ist, seine Kunden zu motivieren und zu
begeistern.”, erlautert Katja Witulla, Fachtutorin fir Erndhrungsberatung
an der ALH-Gesundheitsakademie.

Zu den Inhalten der berufsbegleitenden Ausbildung gehoéren unter
anderem Themen wie Ganzheitliche Erndhrungskonzepte, 5-Elemente-
Kiche, Ayurveda, Lebensmittelkunde, medizinische Grundlagen und
erndhrungsbedingte Krankheiten, Praktische Erndhrungsberatung,
Ernahrungspsychologie, Wege in die Selbststandigkeit und die praktische
Anwendung im Kochworkshop Vollwertkiiche ,Live“. Die ALH-
Gesundheitsakademie setzt mit ihrem System Flexuc@te auf ein
innovatives multimediales Lernkonzept, bei dem moderne Lernmedien
wie Seminare, Webinare und Studienbriefe zum Einsatz kommen und die
Studierenden dabei durch individuelle Studienberatung und fachliche
Betreuung untersttitzt werden.
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Mit der Ausbildung greift die ALH-Gesundheitsakademie einen Bedarf in
der Branche auf. Die Nachfrage nach einer gesunden und ganzheitlichen
Ernahrungs- und Lebensweise, die sich positiv auf das korperliche und
seelische Wohlbefinden auswirkt, steigt stetig an. Gleichzeitig gibt es
immer mehr Menschen mit erndhrungsbedingten Erkrankungen,
Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien, die Rat bei Experten
suchen. Aufgrund dieser Entwicklungen werden qualifizierte Berater in der
Gesundheitsbranche bendétigt, die Menschen dabei unterstitzen, ihre
Ernahrung und ihr Erndhrungsverhalten dauerhaft umzustellen.

Die Ausbildung Ern&hrungsberater wird von der Staatlichen Zentralstelle
fur Fernunterricht (ZFU) geprift und zugelassen. Die
Teilnahmevoraussetzung ist eine abgeschlossene Berufsausbildung und
ein Jahr Berufserfahrung. Die monatlichen Gebuhren liegen bei 189 Euro.
Weitere Informationen erhalten Interessierte unter www.alh-
akademie.de/ernaehrungsberater.

Uber die ALH-Akademie, K6In

Die ALH-Akademie bietet seit 50 Jahren berufsbegleitende Ausbildungen fir
ganzheitliche Gesundheit und Beratung an. In den staatlich zugelassenen
Lehrgangen Heilpraktiker, Fachfortbildung Kinderheilkunde, Fachpraktiker Dorn-
Breul3, Gesundheitsberater, Ernahrungsberater, Heilpraktiker (Psychotherapie),
Psychologischer Berater, Paarberatung, Happiness Trainer, Suchtberatung,
Seelsorger und Personlichkeitsentwicklung werden praxisorientierte Fahigkeiten
und aktuelles Fachwissen zur personlichen Weiterentwicklung und beruflichen
Qualifikation vermittelt. Die Basis bietet ein modernes, mediengestitztes
Lernsystem, das durch flexible Seminartermine und interaktive Online-Trainings
genau auf die Bedurfnisse der Teilnehmer zugeschnitten ist. Sie erhalten zudem
jederzeit qualifizierte fachliche Beratung und individuelle Betreuung durch
personliche Fachtutoren!
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