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Aktuelle Weiterbildungen für Heilpraktiker 
 
Neue ALH-Kurse Kinderheilkunde & Fachpraktiker Dorn -Breuß 
 
Köln, Mai 2016. Ab August 2016 bietet die ALH-
Gesundheitsakademie die berufsbegleitenden Zusatzau sbildungen 
„Fachfortbildung Kinderheilkunde“ und „Fachpraktike r Dorn-Breuß“ 
an.  Heilpraktiker können mit den erworbenen Fachko mpetenzen in 
ihrer Praxis neue Behandlungsmethoden anbieten und sich neue 
Zielgruppen erschließen.    
 
Die berufsbegleitenden Zusatzausbildungen „Fachfortbildung 
Kinderheilkunde“ und „Fachpraktiker Dorn-Breuß“ an der ALH-
Gesundheitsakademie vermitteln den teilnehmenden Heilpraktikern in 12 
beziehungsweise sechs Monaten die nötigen Fachkompetenzen zur 
Behandlung von Kinderkrankheiten sowie von Bewegungsleiden, vor 
allem Rückenschmerzen. Damit können die Heilpraktiker ihr 
Behandlungsspektrum erweitern und neue Kunden gewinnen.    
 
In der Zusatzausbildung „Fachfortbildung Kinderheilkunde“ werden 
umfassendes Fachwissen und praxisorientierte Kenntnisse für eine 
fachkundige, verantwortungsbewusste und erfolgreiche Behandlung von 
Krankheiten im Kindesalter vermittelt. Im Mittelpunkt steht dabei der 
ganzheitliche Behandlungsansatz mit Therapien wie Homöopathie, 
Aroma- und Phytotherapie, Ernährungslehre, Einsatz von 
Schüsslersalzen und Bachblütentherapie. „Anhand von zahlreichen 
Praxistipps, Fallbeispielen und intensiven Anwendungsübungen erwerben 
die Studierenden Kompetenzen, die sie direkt im Anschluss in der täglich 
Praxis umsetzen können“, erklärt Claudia Machner, Fachautorin für 
Kinderheilkunde an der ALH.  
 
Bei der Zusatzausbildung „Fachpraktiker Dorn-Breuß“ erlernen die 
Teilnehmer die manuelle Dorn-Breuß-Therapie. Die Studierenden 
erwerben sowohl umfassendes Fachwissen zu den Therapiegrundlagen 
als auch die Fähigkeit zur praktischen Anwendung der Massagetechniken 
und Begleittherapien am Patienten. Ausführliche Studienbriefe, Webinare 
mit Fallbeispielen aus der Praxis, zahlreiche Schritt-für-Schritt Video-
Tutorials und intensive Präsenzseminare helfen dabei, die Methode sicher 
zu erlernen. „Mit dem Erlernen der Therapie können die Teilnehmer in 
ihrer Praxis eine besonders effiziente Behandlung anbieten. Bei vielen 
Patienten kann meist schon mit wenigen Therapiesitzungen eine deutliche 
Verbesserung des Zustandes erreicht werden. Um die Behandlung sicher 
und fachgerecht durchführen zu können, ist eine intensive Übung an 
Praxisfällen entscheidend“, erläutert Sabine Aust, Dozentin für die Dorn-
Breuß-Therapie an der ALH.  
 
Mit den Ausbildungen greift die ALH-Gesundheitsakademie einen Bedarf 
in der Branche auf. Das Interesse an alternativen Naturheilverfahren 
wächst stetig. Gezielt eingesetzte Behandlungen bieten dabei in vielen 
Fällen eine gute Alternative zur klassischen Schulmedizin. Immer mehr 
Eltern wünschen sich ganzheitliche Behandlungsansätze für die 
Behandlung ihrer Kinder und immer mehr Menschen klagen über 
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Bewegungsleiden, insbesondere Rückenschmerzen. Im Zuge dessen 
wächst der Bedarf an qualifizierten Heilpraktikern, die die relevanten 
Symptome der unterschiedlichen Krankheitsbilder erkennen und ihren 
Patienten mit naturheilkundlichen Behandlungsansätzen weiter helfen.  

Die Zusatzausbildungen „Fachfortbildung Kinderheilkunde“ und 
„Fachpraktiker Dorn-Breuß“ werden von der Staatlichen Zentralstelle für 
Fernunterricht (ZFU) geprüft und zugelassen. Die 
Teilnahmevoraussetzung für beide Lehrgänge ist die erfolgreiche 
Teilnahme an einem Vorbereitungskurs für die Heilpraktikerüberprüfung 
beim Gesundheitsamt, die Zulassung als Heilpraktiker und eine 
mindestens einjährige Berufserfahrung als Heilpraktiker. Für den 
Lehrgang „Fachfortbildung Kinderheilkunde“ erfüllen zudem Absolventen 
eines Studiums der Humanmedizin die Teilnahmevoraussetzungen. 
Staatlich anerkannte Physiotherapeuten und Absolventen eines 
Medizinstudiums können zudem am Lehrgang „Fachpraktiker Dorn-
Breuß“ teilnehmen.  

Die monatlichen Gebühren liegen bei 129 Euro. Weitere Informationen 
erhalten Interessierte unter www.alh-akademie.de/kinderheilkunde und 
www.alh-akademie.de/fachpraktiker-dorn-breuss. Die Basis der ALH-
Ausbildungen bildet das System Flexuc@te, ein innovatives 
multimediales Lernkonzept, bei dem moderne Lernmedien wie Seminare, 
Webinare und Studienbriefe zum Einsatz kommen und die Studierenden 
durch individuelle Studienberatung und fachliche Betreuung unterstützt 
werden.   

 
 
Über die ALH – Deine Gesundheitsakademie, Köln 
 
Die ALH-Akademie bietet seit über 45 Jahren berufsbegleitende Ausbildungen im 
alternativen Gesundheitsbereich an. In den staatlich zugelassenen Lehrgängen 
Heilpraktiker, Heilpraktiker (Psychotherapie), Fachfortbildung Kinderheilkunde 
(ALH), Fachpraktiker Dorn-Breuß (ALH), Psychologischer Berater (ALH), 
Gesundheitsberater (ALH), Ernährungsberater, Suchtberatung (ALH), Seelsorger 
(ALH) und Persönlichkeitsentwicklung (ALH) wird praxisnahes, aktuelles Wissen 
zur beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung im Gesundheitsbereich 
vermittelt. Die Basis bietet ein mediengestütztes Lernsystem, das durch flexible 
Seminartermine und webbasierte Live-Trainings genau auf die Bedürfnisse der 
Teilnehmer zugeschnitten ist. Die Teilnehmer erhalten zudem jederzeit 
qualifizierte fachliche Beratung und individuelle Betreuung durch persönliche 
Fachtutoren! 
 


