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Kostenfreie Webinar-Reihe zum Jubiläum der ALH  
 
Top-Speaker geben spannende Impulse für mehr Lebensglück         
 

Köln, Juli 2017. „Bewusst und glücklich leben!“ – so lautet das Motto 

der kostenfreien Online-Vortragsreihe, für die die ALH im Rahmen 

ihres 50-jährigen Jubiläums fünf namhafte Speaker gewinnen 

konnte. Mit dabei sind die bekannten Glücks-Experten Maike van den 

Boom, Sabine Fries, Natalie Marcinkowski, Tina Hildebrandt und 

Thomas Ellwanger.  

 
Die Vortragsreihe startet am 11.09.2017 mit Natalie Marcinkowski zum 
Thema Lebensart. Die Referentin zeigt einen neuen Weg durch 
Konsumverzicht zum inneren Glück auf. Am 25.09.2017 folgt Sabine 
Fries´ Achtsamkeits- Vortrag „Gelassen in ein bewusstes und glückliches 
Leben.“ Tina Hildebrandt liefert am 26.09.2017 Mood Food – Nahrung für 
die Seele. Hier bekommen die Teilnehmer ein gesundes Rezept für 
ganzheitliches Glück. Welchen Einfluss Humor auf das persönliche 
Lebensglück hat, zeigt Maike van den Boom am 11.10.2017 mit ihrem 
Vortrag „Mit Humor geht es leicht – Glück fängt bei dir selber an“. Den 
Abschluss macht Referent Thomas Ellwanger. Bei ihm geht es am 
26.10.2017 um Natur pur. Er zeigt, wie sich die Heilkraft der Natur nutzen 
lässt, um natürlich gesund und glücklich zu werden.        
 
Weitere Infos zu dem kostenfreien Webinar-Lehrgang „Bewusst und 
glücklich leben!“ finden Interessierte unter www.alh-akademie.de/50jahre. 
Per E-Mail an info@alh-akademie.de können sie sich für den jeweiligen 
Online-Vortrag anmelden. Die Plätze sind begrenzt. Wer an allen fünf 
Webinaren teilnimmt, erhält am Ende auf Wunsch ein Abschlusszertifikat.     
 

Über die ALH-Akademie, Köln 

Die ALH-Akademie bietet seit 50 Jahren berufsbegleitende Ausbildungen für 

ganzheitliche Gesundheit und Beratung an. In den staatlich zugelassenen 

Lehrgängen Heilpraktiker, Fachfortbildung Kinderheilkunde, Fachpraktiker  

Dorn-Breuß, Ernährungsberater, Heilpraktiker (Psychotherapie), Psychologischer 

Berater, Paarberatung, Happiness Trainer, Suchtberatung, Seelsorger und 

Persönlichkeitsentwicklung werden praxisorientierte Fähigkeiten und aktuelles 

Fachwissen zur persönlichen Weiterentwicklung und beruflichen Qualifikation 

vermittelt. Die Basis bietet ein modernes, mediengestütztes Lernsystem, das 

durch flexible Seminartermine und interaktive Online-Trainings genau auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer zugeschnitten ist. Sie erhalten zudem jederzeit 

qualifizierte fachliche Beratung und individuelle Betreuung durch persönliche 

Fachtutoren! 
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